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 運動会も終わり，グンと寒さも増してきました。それにともない，朝晩の

寒暖差などで，体調を崩すお子さんも増えてきました。ぜひ，『食欲の秋』

でおいしいもので栄養をつけ，元気に過ごしたいですね。 

 さて，１０月１０日は『目の愛護デー』と 

言われています。近年，子どもの視力低下に 

注目が集まっていますが，本校も例外では 

ありません。先日の視力検査でも，春に比べて 

見えづらくなっている児童が増えていました。 

受診のすすめを後日配付させていただきますが， 

この機会にぜひ，眼科の受診や眼鏡の調整などを 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怪盗キッドのモノクル，憧れます 
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