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 長かった夏休みも終わり，いよいよ２学期です。２学期は，運動会などの

屋外の行事がたくさんありますね。引き続き【熱中症】に注意しましょう。 

ぜひ，水筒を持参して，水分補給を行えるようお願いいたします。中身は

スポーツドリンクも可です。その際，水筒が傷ついていると酸性の飲み物で

は，水筒の金属が溶け出し，中毒をおこす可能性があり，飲み物の腐敗のお

それがあります。水筒に入れる際は傷が無いかどうか，ぜひ，ご確認くださ

い。『たべもの安全情報館』(Web サイト)に詳しい情報が掲載されています

ので，ご覧ください。なお，糖分の摂りすぎが心配な場合は，やや薄めたス

ポーツドリンクにする対応も考えられますので，ご家庭でご判断ください。  
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